Deroulement dun lemps Tamashi-_Kai

* Meliet bien-étre a dimension lée’weaf[qae par loson "

Al premiete séance:

- accueil, présentation, découverte de [ histoire du tam[;owz, de lo démanche de lactivité et de son contenu.

- gnsuite, nous retiendrons trois temps /otts maquant le devoulement de [ activité :

1 / j-emps de meditation pour se centrer p[einement dans le moment présent, a laide de tec/miques de tespiration, puts mise en eveil du

cotps par c[es mouvements co’zpo’ze[c ainst que pax /’auto—massage inspi’zé c[u z)o—ﬂn, aﬁn c{e prépaer [e cotps au jeu sut /e tam[;ou’z.

2/ Jmmersion et mise en résonance de nos voix avec les ﬁéquences sactées, suivies de la pratique du .7amas/1i—_/(ai.

m/oi’z][eui[/et ci-joint ou lien cifclessous, Présentation Tamashi-_Kai )

3/ j-emps de s[/ence, accueil de la traversée des énegies, obsewvation intérieure des émotions vécues penc/ant le 7 amas/zi—_/(ai’, ensutte

proposition c[éc/lange’z suz ce véelt.

Pour ce faite, cetle activité nécessite un lieu ‘propre’, défini, ia[entgqab/e de tous, un espace que chacun pouria tnvestit pour sy exprimer

librement.

Dusée dune séance :  5h30-+hoo

Hombre de parlicipants: 6 petsonnes
.7;1?2 s S5 éJ//ﬂezra/me

Contact Iptervenant
Fabien faye Aanou
/4/%6556 /905[6{/6 et de sésidence : 1 unpasse des ;/yahes 42890 ,?az/ Sous Couzan
Wl : taikokanou @ymmz com

Tl - v616165462

Sttes Wby /Ié’ﬂ [J%eci, chuﬁ sut lo texte ﬂz/i/cml‘/ Lu Konde Des Ondos” & * Cie Taikokanou


https://www.taikokanou.com/la-ronde-des-ondes-1



